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Domaine

CACES®

HAUTEUR

DT-DICT
A.lLP.R.

Habilitation
électrique

NF C18-510

Intitulé de formation

CACES®R489 - Chariots automoteurs cat 1A-3-5
CACES®R486 - PEMP Catégorie B : Nacelles 1B et 3B
accompagnant Catégorie(s) 1 ou 2

PREVENTION DU TRAVAIL EN HAUTEUR & PORT DES EPI
AIPR — Niveau Opérateur

AIPR — Niveau Encadrant / Concepteur

Formation des Sauveteurs Secouristes du Travail
MAC SST (recyclage SST)

MAC SURVEILLANCE HUMAINE OU GARDIENNAGE
BO HOV - initiale / recyclage

BE Manceuvre — initiale

BS —initiale

BE Manceuvre — recyclage

BS —recyclage

BR —initiale

B1V / B2V /BC -initiale
+ Module Haute Tension (H1,H2, HC)

BR- recyclage
B1V / B2V / BC- recyclage

+ Module Haute Tension (H1,H2, HC)

Formation Tuteur en entreprise

Devenir formateur et tuteur AFEST

Janvier Février

2 au 5/03

Une session par semaine (toute I'année - sauf au mois d'ao(t)

24/02

06/02 -

07/02

06/02 23/03

02/03

02-03/03
02-04/03
09-10mat/03

09-10am/03

17-18/02 16-17/03 - 11-12/05

Juillet/Sept. | Octobre

Novembre

Formation initiale et renouvellement

Décembre

Prix HT/jr

Selon nb catégories & exp

24-25mat/03

24-25am/03

Exp 700 € soas
16 au 19/06 - 13 au 16/10 8au11/12 Déb 950 € 3adjrs
17 ou 20 05 ou 08 60u17+20/07 | 23 ou 26 11 0u 14 150 € 14h
+21/04 +09/06 50u28+29/09 | +27/10 +15/12
15/06 - 12/10 07/12 150 € 7h
20/07
06/04 - 08 28/09 - 09/11 14/12 150 € 7h
27/03 _ /08 - 12/10 23/11 - 7h
15-16/06 - 12-13/10 23-24/11 14-15/12 14 h
28-29- 20-21-
30/04 --- 22/10 n
29/06 - 05/10 1jr
29-30/06 - 05-06/10 2jrs
29/06-01/07 - 05-07/10 2jrs
30/11-01- .
25-26-27/05 02/12 3jrs
30/11-01- .
25-26-28/05 03/12 3jrs
29/05 04/12 1jr
09-10mat/06 02-03mat/11 1,5jrs
09-10am/06 02-03am/11 1,5jrs
11/06 04/11 1jr
1jr
1jr
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=
g
=
c
9]
>
0
—
o

Incendie

Logistique Perf. Indust

\EREECI )

]
o
—
(<]
=
=
o

O

Langues




®
wn
Ll
(9}
<
(S}

Prévention

1A (ex catégorie 1) 1B (nouvelle catégorie) ZA (ex catégorie 2) 2B (ex catégorie 2)

Transpalettes a conducteur porté Gerbeurs Chariots Chariots
Préparateurs de commande sans a conducteur porté plateau porteur tracteurs industriels
élévation du poste de conduite

Incendie

Hauteur de levée > 120 m Capacité de charge < 2 tonnes Capacité de traction
Hauteur de levée < 1,20 m

1@y |

e T el (E JNE BT ¢ RS

—-_— 6 ronctectsoier |
[}

Chariots élévateurs frontaux Chariots élévateurs frontaux Chariots élévateurs Chariots élévateurs
en porte-a-faux en porte-a-faux a mat rétractable a poste de conduite élevable

< 25 tonnes

-....-a—qr.

Logistique

Hauteur de plancher

Capacité nominale Capacité nominale >120m
< 6 tonnes > 6 tonnes ’
| i =)

o

Commerce Management

Langues

Validité 5 ans

"

. \USE@®-Zi des.marais - 76340 BLANGY-SUR-BRES Association loi 1901 — N°23 76 0207676 — N°SIRET 399 601 186 00030



®
wn
Ll
(9}
<
(S}

Prévention

-
1 catégorie (au choix) mm Prix HT/pers Dates en interentreprises

Initiale 4jrs 490 €
R Une session est organlsee
chaque semaine de I'année
_. ; 2 jours Lieu : Blangy-sur-Bresle
i Renouvellement 315€
ou 3 jours

—y
2 catégories (au choix) Prix HT/pers

1A+3 1A+5

Les plus VISEO :

Initiale 4jrs 600 € * Une session par semaine

* Un engin par stagiaire

* Qualité pédagogique
\a. reconnue par nos clients
. Renouvellement 3jrs 430 €
= ﬂ mm Prlx HT/pers

Logistique

Management

| .

Initiale 5jrs 720 € W

! E ﬁ Renouvellement 3jrs 540 € AFNDOR CERTIFICATION
. == %]
-..'_ ;

Autres catégories :

Commerce

et -

Sur site entreprise

Autres catégories 76340 BLANGY'SU R'BRESLE

4 2A 2B 6
5 l ] Formatign de groupe_s T, . -
‘i ﬂ Autorisation de conduite EI . 02 32 97 47 00 FaX . 09
i Nous consulter s d H
e —

VISEO - Zl des marais

Langues

><1 conseil @visee-formation.fr
www.viseo-formation.fr

"
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Nouvelle recommandation au 01/01/2020

L] . BT | il by
: e )

- [ o

CACES R485® Gerbeur a conducteur accompagnant g '

‘ Translation et levage motorisés, manutention sur bras de fourche.

Prévention

Congu pour charger et décharger un véhicule a quai

Sl e &

'!f
g
g g
-- =3
Mini: 1,20 m i
Hauteur de levée Mini: 2,50 m o
Maxi: 2,50 m S
3
Durée 1 jour (formation) + 1 jour (tests CACES®) £
oo
g
Prix interentreprises Prix : 300 € HT / personne s

Dates interentreprises 20-21 avril / 08-09 juin / 26-27 oct / 14-15 déc

Commerce

Forfait groupe Nous consulter (jusqu’a 8 personnes)

Formation dédiée ou intra-entreprise

Langues

» Formation préalable a I'autorisation de conduite en entreprise (nous consulter)

Durée : 1 jour

i - 76380 BLANGY-SUR-BRESLE - Association loi 1901~ N°23 76



CACES®

CACES® R486 P.E.M.P

c

.2

5

Nouvelle recommandation au 01/01/2020 2
fal,

CACES R486° catégorie B (multidirectionnelle) i;’

(]

Q

(=

NS
=

Permis B obligatoire

[
Ex-catégorie 1B Ex-catégorie 3B E
Utilisation a poste fixe : Déplacement du Utilisation en continu: <
chassis porteur impqssible une fois Ia Possibilité de déplacer le chassis porteur une
plate'—fi)rme.e de trav.a|! en l:nauteur avec fois la plate-forme de travail en hauteur avec
élévation multidirectionnelle élévation multidirectionnelle o
g
73
- ra - .ED
Niveau Durée Prix / personne ]
e . . E
I ELE 4 jours (tests inclus) 950 € HT Ex-catégorie 1A Ex-catégorie 3A 2
Utilisation a poste fixe : Déplacement du Utilisation en continu : Ep
Renouvellement 3 jours (tests inclus) 700 € HT chéssis porteur impossible une fois la Possibilité de déplacer le chassis porteur une e;u
plate-forme de travail en hauteur avec fois la plate-forme de travail en hauteur avec
- .. , élévation suivant un axe vertical slévati i i I
Dates dé début 02 mars/16ju1n/13 oct/08decembre élévation suivant un axe vertical A
(8]
- - @
(S
IS
[S)
. O
Impact de la nouvelle recommandation :
Les stagiaires doivent utiliser les 2 types de nacelle pour valider leur CACES® VISEO - ZI des marais 2
Les salariés doivent avoir bénéficié d’une formation sur le port des EPI contre 76340 B L N GY-SU R_B RESLE Eu
les chutes de hauteur comportant un entrainement au port de ces |- =, &
équipements Tél: 0232974700 Fax:09
(article R.4323-106 du Code du travail) = . . .
pconseil@viseo-formation.fr v
g

g = : & v www.viseo-formation.fr
] : L ' 4 - [ ﬁOl— I0207676— N°SIRET 399 601 186 00030 7
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. ; . 06 février / 06 avril / 08 juin / 20 juillet
» A.LP.R: niveau Opérateur 1ijr 150 € HT /28 sept / 09 nov / 14 décembre
» A.LP.R : niveau Encadrant 1jr 150 € HT

07 février / 27 mars / 15 juin

i 12 octobre / 23 novembre 2020
|='_,__,! » A.L.LP.R: niveau Concepteur 1jr 150 € HT

Forfait groupe Nous consulter

Logistique

Management

Commerce
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Association loi 1901 — N°23 76 0207676 — N°SIRET 399 601 1864@ 0(



CACES R484® Ponts roulants

Catégorie 1 Catégorie 2
Commande au sol Commande en cabine
Viséo propose une formation Pont Roulant
« préalable a I’autorisation de conduite » sur site
' .. L entreprise sur la base de Ia nouvelle
e T v recommandation mais sans délivrance du CACES®

Durée et prix selon niveau d’expérience

f*:.f::‘ﬁ!hiﬂ::i

P Utilisation transpalettes électriques a conducteur accompagnant — Levée
inférieurea 1,20 m

» Formation de formateur interne R366

Levée inférieure 3 1,20 m . V@&:-Zl des marais
Si levée sulperletljre= C‘ACES® R485 - 76340 BLANGY SUR BRE—"-gL.E

Gerbeurs électriques a conducteur

accompagnant Tél : 0232974700 Fax :09...
< consell@wseo formatlon fr

Association loi 1901 — N°23 76 0207676 — N°SIRET 399 601 186 00030 WWW VIS@W(JUO” fr 10
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» Formation des Sauveteurs Secouristes du Travail (formation initiale)

P MAC SST - Maintien et Actualisation des Compétences des Sauveteurs

7h
Secouristes du Travail (recyclage SST)

Formation m

» Travail en hauteur : port du harnais de sécurité et prévention des chutes 1jr
- » Vérificateur Interne E.P.| 1jr

» Echafaudage roulant - R457 : montage, utilisation et démontage 1jr

» Echafaudage de pied (fixe) - R408 : montage, utilisation et démontage 2jrs

P Gestes et postures / Manutention manuelle 05a1jr

Association loi 1901 — N°23 76 0207676 — NSSIR

175 € 17-18 février / 16-17 mars / 11-12 mai / 15-16
juin / 12-13 octobre / 23-24 nov / 14-15 déc

95 €

06 février / 23 mars / 27 avril / 08 juin / 19
octobre / 16 novembre / 07 décembre 2020

Prix HT / pers

24 février / 15 juin / 12 octobre / 07 décembre

Nouveau en interentreprises

Formation sur site entreprise ou dédiée chez VISEOQO :

Nous consulter
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Prévention

Incendie

A.lLP.R

Langues Commerce Management Logistique

Verre



» Manipulation extincteurs (tout public) 2 heurs

EQUIPIER
PREMIERE

I AVEN 0N » EPI - Equipier de Premiére Intervention (initiale) 5 h (initiale)
4 h (recyclage)

» Chargés d’évacuation incendie : guides et serre-
files (Articles R4227-39 , R4227-28 et R4141-11)

Article R4227-28 et 39 du Code du Travail Possibilité d’organiser un exercice d’évacuation
Arrété du 25 juin 1980 modifié (ERP)

3,5 heures

Arréte du 30 décembre 2011 (IGH) » Formation Moniteur Interne EPI 3 jours

Nous consulter

Recyclage EPI :
formation aussi souvent que
nécessaire

exercice tous les 6 mois

Evacuation / Alarme incendie :

J

- WAL\ NN

Titre professionnel Agent de Siireté et de Sécurité
Privée (A2SP) 4,5 mois

» MAC Surveillance humaine ou Gardiennage 24 heures

Nouveau en interentreprises

Financement 1a 2 sessions

Région Normandie par an

28 au 30 avril 2020
20 au 22 octobre

2020

- VISEO
Zl des marais
NGY-SUR-BRESLE
700 Fax:09

eo-tormation

i

.v1$—formation.fr

Prévention CACES®

Incendie

Commerce  Management Logistique

Langues
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Habilitation éf&gt?

Prévention

Titre d’habilita

Incendie

B0 HO Initiale /

Réaliser des travaux d’ordre non électrique

NO)
Exécutant dans un environnement électrique - Deratisation d’un local électrique recyclage &
- Elagage 7h
- Terrassement 02 mars 2020
- Ravalement, couverture s
» BO HO Réaliser ou diriger des travaux d’ordre non - Démolition, construction Initiale / 150 € o
Chargé de chantier électrique dans un environnement électrique recyclage 29 juin 2020
9h
05 octobre 2020
» HOV Exécutant ou Réaliser (pour I'exécutant) ou diriger (pour le Initiale /
Chargé de chantier au chargé de chantier) des travaux d’ordre non - Elagage d’arbre recyclage 150 €

i électrique dans le voisinage électrique
voisinage q g q 7 h (B0 inclus)

02 et 03 mars 2020

Logistique

Initiale o
9 150 € 29 et 30 juin 2020
jrs
Réaliser des opérations conduisant a un . 05 et 06 octobre 2020
» BE Manceuvre ) o ) Mettre hors tension un

Charaé d changement de la configuration électrique de éauivement. une machine-outil c
argé de manoceuvre Vinstallation duipement, 09 et 10 mars (matin) 2020 £
Recyclage ) [
150 € 22 et 23 mars (matin) 2020 ?é’
1.5]rs 08 et 09 octobre (matin) 2020 g

02 et 04 mars 2020
Initiale

Réaliser des interventions de remplacement - Raccordement d’un volet roulant 150 € 29 juin et 1¢' juillet 2020

Commerce

> BS et de raccordement BT : , A 2jrs
- Change a l'identique d’une lampe et de ses électrique 05 et 07 octobre 2020
Chargé d’intervention, de g, i a - X p - Travaux de peinture avec dépose
d tetd accessoires, d’une prise ou d’un interrupteur de I'appareillage .
raccordement et de - Réarme une protection (disjoncteur...) ) Rée::lencheient d'un relais 09 et 10 mars (ap-midi) 2020
remplacement BT - Réalise la mise hors tension pour son ) , ) ) Recyclage 22 et 23 mars (ap-midi) 2020 D
thermique d’une machine-outil 150 € =]
compte 1,5jrs 08 et 09 octobre (ap-midi) 2020 fc:
—

Recyclage : périodicité recommandée 3 ans

www.viseo-formation.fr
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Prévention

Initiale 25 au 27 mai 2020
» BR Réaliser des interventions d’entretien et de

dépannage BT - Maintenance d’une armoire avec remplacement de 3jrs 30 nov au 02 déc 2020

Incendie

Chargé d’intervention,

- Intervient et dépanne sur défaut variateur, moteur, sonde, contacteur... 24.95 .
-25 (matin) mars
d“?‘ remplacement et de - Effectue des mesurages et des réglages - Connexions avec présence tension sous conditions Recyclage ( .) o
dépannage BT - Réalise la consignation sur son compte 15jrs 09-10 (matin) juin e
’ 02-03 (matin) novembre &
Prix HT : 150 € / jr / pers 5
» BC/HC Réaliser la consignation (en 1 ou 2 étapes) d’une
Charaé d anati installation électrique et établit I'attestation de BC : consignation d’une armoire BT (HC armoire HT) Initiale
argé de consignation : . .
g g consignation y 25-26-28 mai 2020
Initiale
> B1/H1 Réaliser des travaux d’ordre électrique dans un - Cablage électrique d’armoires consignées 3jrs 30 nov, 01 et 03 déc
Exécutant électricien environnement électrique - Tirage de canalisations électriques
Recyclage
» B1V/H1V Réaliser des travaux d’ordre électrique dans le - Cablage électrique d’armoires dans le voisinage de 4 g
Exécutant électricien 9 PNST 24-25 (ap-midi) mars

voisinage électrique

au voisinage - Mise en place de nappes isolantes en BT 09-10 (ap-midi) juin y
- . . 02-03 (ap-midi) nov 3
Diriger des travaux d’ordre électrique dans un (ap ) 1=
» B2/H2 environnement électrique - Cablage électrique d’armoires consignées ke
) oL . ) . an
Le chargé de travaux - Encadre et surveille ses exécutants - Tirage de canalisations électriques Haute Tension en 9
- Délimite et met en place le balisage de la zone de travail Recyclage interentreprises
Diriger des travaux d’ordre électrique dans le 1,5]rs =2
P . . b5
» B2V /H2v voisinage électrique - Cablage électrique d’armoires dans le voisinage de 26 2020 £
Le ch 4 de t - Encadre et surveille ses exécutants PNST njafs &
ec .ar.ge € travaux - Délimite et met en place le balisage de la zone de travail “Mi | d isolant BT 11 juin 2020 e
au voisinage - Réalise la 2éme étape de la consignation et/ou les Is€ en place de nappes isolantes en 04 novembre 2020 g

opérations complémentaires

Diriger des travaux d’ordre électrique dans le

P B2V Essai/ H2V Essai | Voisinage électrique

Chargé de travaux et - En,c.ad.re et surveille ses execut.ants .
s K .. - Délimite et met en place le balisage et la zone de travail
d’essai au voisinage

- Réalise la consignation et les opérations complémentaires Initiale
dans le cadre de ses essais

Mise en ceuvre, avec essais, de groupes électrogénes

Commerce

3jrs
» BE /HE Mesurage L .- . . - Mise en ceuvre d’un wattmetre, d’'un varmetre, d’un Sur site entreprise
Réaliser des opérations de mesurage électrique

5 analyseur d’harmoniques ...
Chargé de mesurage Y q Nous consulter

Langues

» BE/HE Vérification - A e e . - Vérifications périodiques des installations électriques
Réaliser des opérations de vérification électrique

Recyclage
Chargé de vérification conformément aux textes en vigueur.

1,5jrs
- Essais électriques d’un transformateur, d’'un moteur
(a vide, en charge) pour établir la plaque signalétique
- Essais périodiques de groupes électrogénes

Réaliser des opérations d’essais dans un laboratoire

> BE /HE Essai ou sur une plate forme dédiée



CACES®

Langues

Langues étrangéres / remise a niveau en frangais

Prévention

» Cours individuels en face a face :
= Tous niveaux : débutant / intermédiaire / expert

= Programme et durée sur-mesure ( remise a niveau / cours intensifs / etc.)

Incendie

= Validation du test Linguaskill si prise en charge de la formation au CPF

Sur site entreprise ou site VISEO Grande flexibilité horaire

» Cours collectifs en mini-groupe (intra-entreprise ou sur site VISEO)

» English pro : qualité-industrie / commercial / logistique / secrétariat / accueil-touristique

Logistique

u
5t Magasinage o
st e e e

» CAP Opérateur(trice ) Logistique » 4 mois en centre

Management

Financé par la Région

23 septembre 2020 au 26 mai 2021
+ CACES R489 cat 1A, 3 et 5 » 4 mois en entreprise Normandie septembre 2028 au 2o mal

Techniques de base de la logistique et de la manutention » 1,5 mois en centre

Commerce

Financé par la Région )
+ CACES R489 cat 1A, 3 et 5 » 1 mois en entreprise Hauts-de-France 2 sessions par an : nous consulter

Titre professionnel Agent Magasinier + CACES R489 1A-3-5 8 semaines

Langues

Nous consulter

G.S.I': Gestion des Stocks Informatisée 3 jours

vyl | R |




CACES®

Management &

Prévention

L
I !
Management de proximité / efficacité professionnelle m Prix et dates

» Réussir ma 1é fonction de manager 4 jours

» Manager et motiver une équipe 2 jours

Formation en intra-entreprise
» Communiquer efficacement avec son équipe et ses collégues 1 jour ou groupe dédié chez VISEO :

Nous consulter
» Gestion du temps et des priorités 1 jour

» Mener les entretiens professionnels 1a2jours

Logistique

-

Formation de formateurs m Prix HT / jr / pers “

» Devenir « Tuteur interne » 1 jour 250 € 28 février 2020

Management

[ -

» Devenir formateur et tuteur AFEST 1 jour 250 € 19 octobre 2020

Commerce

» Formation de formateur occasionnel 2 jours Formation en intra-entreprise
ou groupe dédié chez VISEO :
» Concevoir une action de formation interne 2 jours Nous consulter

Langues

=

www.viseo-formation.fr Association loi 1901 — N°23 76 0207676 — N°SIRET 399 601 186.00030



CACES®

Métiers du verre ———

Prévention

Tri de verre - controle qualité Demandeurs d’emploi Entreprises

- Parfumerie Programmes sur-mesure dans notre atelier-école

Plusieurs sessions par an :

- Cosmétique ou sur site entreprise :
- Spiritueux

- Pharmaceutique

Parachévement / décoration sur verre Demandeurs d’emploi Entreprises

- Sérigraphie Plusieurs sessions par an : Programmes sur-mesure dans notre atelier-école

. ou sur site entreprise :
- Tampographie

- Marquage a chaud

Logistique

Programmes sur-mesure sur site entreprise H "
S
oo
c
5
g
o
5 . >
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