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Secourisme 

  

  

     Certificat SST Durée Prix HT / pers Dates  

 Formation des Sauveteurs Secouristes du Travail   (formation initiale) 12 h 175 € 12-13 février / 16-17 avril / 25-26 juin / 08-09 

octobre / 26-27 novembre / 10 -11 décembre 

 MAC SST - Maintien et Actualisation des Compétences des Sauveteurs 

Secouristes du Travail    (recyclage SST)  
7 h 95 € 

19 février / 09 avril / 28 mai / 21 juin / 22 octobre  

19 novembre / 17 décembre 2018 

     Port des Equipements de Protection Individuelle (E.P.I) Durée Echafaudage Durée 

 Travail en hauteur : port du harnais de sécurité et prévention des chutes  1 jr 
 Echafaudage roulant - R457 : montage, utilisation et 

démontage  
1 jr 

 Vérificateur Interne E.P.I 1 jr 
 Echafaudage de pied (fixe) - R408 :  montage, utilisation 

et démontage  
2 jrs 

      Sécurité au poste de travail Durée       Sécurité au poste de travail Durée 

 Gestes et postures / Manutention manuelle 1 jr 
 Formation  des membres du CHSCT  (entreprises de - 

300 salariés / + 300 salariés) :  
3 ou 5 jrs 

Formation de groupe sur site entreprise  (ou site VISEO)   Nous consulter 

Validité 2 ans 

Prévention & Sécurité 

  

  


